Komunitné osvétové setkani \ I

'0€1 HRAVE ZDRAVE { @S

5 W

=

Uvod do kurzu zlepsovani zraku pfirozenou
cestou podle metody Williama Batese.

Je opravdu mozné zlepsit si zrak vlastnimi silami?
Jak predchdzet o¢nim vaddm?
Jak si zachovat kvality zdravého zraku? = - =

Jak kompenzovat namdhdni zraku pfi prdci s pocitaci, telefony?

Pro odpovédi na otazky tykajici se péce o zrak déti i dospélych
prijdte na prednasku doplnénou ukazkami jednoduchych cviceni,

které mulzete zaradit détem i sobé do bézného Zivota.

Urceno rodic¢im a prarodi¢am, ktefi chtéji preventivné

predchazet zhorSovani zraku svych potomkd i svého vlastniho!
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https://docs.google.com/forms/d/1ZZIIdvUOlezc22PmsDnLWwbqQOmDkPrNMyaBmTB2kbc/edit

